
 Schmetterlings- 
 futterliste

Die enge Beziehung zwischen Schmetterling und Ökosystem
Schmetterlinge sind eine Spielwiese der Evolution. So lässt sich die Raupe 
des Wiesenknopf-Ameisenbläulings von Ameisen in das Nest tragen, um 
dort über die Brut herzufallen.
Solche Spezialisierungen machen Tag- und Nachtfalter besonders anfäl-
lig für Veränderungen im Lebensraum – verschwinden z.B. die passenden 
Futterpflanzen, fehlt Schmetterlingen die Lebensgrundlage.

Ein Großteil der Schmetterlingsarten ist gefährdet
Schmetterlinge brauchen ein Lebensraummosaik, das die Ansprüche ih-
rer verschiedenen Lebensstadien – Ei, Raupe, Puppe und Falter – von der 
Nahrung bis zum Kleinklima erfüllt. Fehlt ein ökologischer Mosaikstein, 
schwinden Schmetterlings-Populationen schnell.
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Futter- und Nektarpflanzen

Admiral (Vanessa atalanta)
Futterpflanzen für Raupen: Brennnessel
Nektarpflanzen für Falter:  Brombeeren, Thymian, Wasserdost, Sal-Weide,  

Fallobst

Großer Feuerfalter (Lycaena dispar)
Futterpflanzen für Raupen:   Ampferarten wie Kleiner Sauerampfer und  

Wiesen-Sauerampfer
Nektarpflanzen für Falter:  Thymian, Margerite, Heidekraut, Dost, Wasserdost

Schwalbenschwanz (Papilio machaon)
Futterpflanzen für Raupen: Wilde Möhre, Dill, Fenchel, Gartenmöhren, Pastinak
Nektarpflanzen für Falter:  Klee, Luzerne, Wiesen-Witwenblume, Skabiose,  

Flockenblume, Distel

Aurorafalter (Anthocharis cardamines)
Futterpflanzen für Raupen:   Knoblauchsrauke, Wiesenschaumkraut, Silberblatt 

und Nachtviole
Nektarpflanzen für Falter:   Raps, Knoblauchsrauke, Pfeilkresse, Taubnessel,  

Löwenzahn, Wiesenschaumkraut, Günsel, Ehrenpreis

Hauhechel-Bläuling (Polyommatus icarus)
Futterpflanzen für Raupen:   Verschiedene Kleearten, Luzerne, Bunte Kronwicke, 

Kriechende Hauhechel, Hopfen-, Hufeisen-, Rotklee, 
Wasser-Minze, Kugelige Teufelskralle und Rainfarn

Nektarpflanzen für Falter:   Gemeiner Hornklee, Luzerne und Weißklee

Tagpfauenauge (Inachis io)
Futterpflanzen für Raupen:  Brennnessel
Nektarpflanzen:   Flockenblume, Skabiose und Fetthenne

Zitronenfalter (Gonepteryx rhamni)
Futterpflanzen für Raupen:  Faulbaum, Kreuzdorn
Nektarpflanzen:   Lerchensporn, Schlüsselblumen, Huflattich, Günsel, 

Weidenkätzchen, Löwenzahn, Luzerne- und Klee
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Distelfalter (Vanessa cardui)
Futterpflanzen für Raupen:   Gewöhnliche Kratzdisteln, Kohl-Kratzdisteln, Ringdi-

steln, sowie Eselsdisteln
Nektarpflanzen:   Natternkopf, Disteln, Flockenblumen und Brombeere

Kleiner Fuchs (Aglais urticae)
Futterpflanzen für Raupen:   Große Brennnessel
Nektarpflanzen:   Fetthenne, Wasserdost, Kratzdistel, Alpendost, 

Fuchssches Greiskraut

Kleiner Schillerfalter (Apatura ilia)
Futterpflanzen für Raupen:   Schwarz-Pappel, Zitter-Pappel, Silber-Weide, Sal-

Weide
Nektarpflanzen:   Weibchen - Honigtau von Blattläusen oder überreife 

Früchte, 
  Männchen - Hundekot, Pferdeäpfel oder auch Aas

Schornsteinfeger, Brauner Waldvogel (Aphantopus hyperantus)
Futterpflanzen für Raupen:   Gewöhnlichem Knäuelgras und Wald- Zwenke
Nektarpflanzen:   Brombeerblüten, Acker-Kratzdisteln oder Sumpf-

Kratzdisteln

Landkärtchen (Araschnia levana)
Futterpflanzen für Raupen:   Brennnessel
Nektarpflanzen:   Wald-Engelwurz, Große Sterndolde, Berle, Hecken-

Kälberkopf, Acker-Kratzdistel, Wilde Möhre, Gewöhn-
licher Wasserdost, Oregano, Schlehe

Kaisermantel (Argynnis paphia)
Futterpflanzen für Raupen:   Hunds-Veilchen, Behaartes Veilchen, März-Veilchen, 

Wald-Veilchen, Hain-Veilchen und Wildes Stiefmüt-
terchen

Nektarpflanzen:   Kohldistel, Wilde Karde, Behaarte Karde, Acker-Kratz-
distel, Gewöhnlicher Dost, Wiesen-Bärenklau

Malven-Dickkopffalter (Carcharodus alceae)
Futterpflanzen für Raupen:   Weg-Malve und Moschus-Malve
Nektarpflanzen:   Löwenzahn, Heil-Ziest, Natternkopf, Moschus-Malve
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Weißer Waldportier (Brintesia circe)
Futterpflanzen für Raupen:   Aufrechte Trespe, Fieder-Zwenke, Dreizahn, Rasen-

Schmiede und Schaf-Schwingel
Nektarpflanzen:   Wiesen-Flockenblume, Acker-Kratzdistel, Gemeiner 

Wirbeldost, Wilde Karde, Wilde Platterbse, Tauben-
Skabiose

Großer Kohlweißling (Pieris brassicae)
Futterpflanzen für Raupen:   Kohlarten, Kreuzblütengewächse, Kapuzinerkresse
Nektarpflanzen:   violette Blüten, Disteln, Wiesen-Schaumkraut, Echten 

Arznei-Baldrian

Faulbaum-Bläuling (Celastrina argiolus)
Futterpflanzen für Raupen:   verschiedene Ampferarten 
Nektarpflanzen:   Rubus, Johannisbeeren, Kreuzdorn, Heidelbeeren, 

Wicken, Hartriegel, Äpfel, Vogelknöteriche , Eichen 
und Faulbäume 

Großer Feuerfalter (Lycaena dispar)
Futterpflanzen für Raupen: Ampfer
Nektarpflanzen:   Roßminze, Greiskräuter, oder Gewöhnliche Hornklee

Kleiner Feuerfalter (Lycaena phlaeas)
Futterpflanzen für Raupen:  Ampfer
Nektarpflanzen:   Berg-Aster, Roß-Minze, Tauben-Skabiose, Heidekraut, 

Wasserdost oder Thymian

Braunfleckiger-Perlmutterfalter (Boloria selene)
Futterpflanzen für Raupen:  Veilchen
Nektarpflanzen:   Sumpf-Blutauge, Teufelsabbiss, Acker- und Sumpf-

kratzdistel, Rot-Klee, Wiesen-Knöterich, Acker-Wit-
wenblume, Flockenblumen, Kuckucks-Lichtnelke und 
Blutweiderich

Großer Perlmutterfalter (Argynnis aglaja)
Futterpflanzen für Raupen:   Veilchen
Nektarpflanzen:   Wilde Karde, Disteln und Rot-Klee


